FORMATO EUROPED
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZION! PERSONALI
Nome EvLisa CasTIGLION!

Indinzzo

Telefong

Fax
E-mail

Mazionakia iladana

Dala o nascita

lecrizione albo degli psicologi & psicoterapect] deila Lombardia n. 02458 dal
1Tz

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da Dicembre 2013

Associatione Mioritmo - Percorsi per crescere

via Padre Turoldo 1, 20010 Arluno (Mi)

cofondatrice

Valutazione, presa in carico terapeutica, attivazione di percorsi
multidisciplinan in situazione di malessere psicologico e per la promozione del
benessere (anche presse lstituzioni scolastiche ed educative) rivoltia
adolescenti ¢ giovani adulti e ai loro genitori

[a Settembre 2000

Studio private di Psicelogia clinica

Via padre Turoldo 1, Arluno

Libera professionisia

Attivita di valutazione psicodiagnostica (Rorschach, Blacky, TAT, WAIS,
WISL... ), di consuliazione psicologica ¢ di psicoterapia di bambini,
adolescenti, giovani adulti e adulti

Dra Giugno 2010

Neuropsichiatria infantile Ospedale Bassini

Via Gorki 50, Cinisello Balsamao

Caollaborazione professionale

Attivita di valutazione ¢ presa in carico psicologica di bambini, adolescenti e
dei loro genitori, attivazione e condusione di laboratori per bambini, gruppi
di_pnrul_n per adolescenti, gruppi di supporto alla genitorialitd per mamme
migranti
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Da Settembre 20049
Associzrione Lule onlus
Via Pavia 42, 20081 Abbiategrasso (Mi)
Collaborazione professionale
*  Progetazione ¢ attivazione interventi formativi ¢ supervisioni per
operstor, insegnanti, facilitatori linguistico-culturali e volontari sul
tema della migrazione (esempi: 2002 Formazione per operalor
LUONPIA ASST Ovest milanese — Progetto NOI - “Incontrare [altro
nella migrazione™; 201% Formazione per insegnanti primaria e
secondania ¢ assistenti sociali- Progetto Bando ASSP Abbiatense dal
titolo “Clome pesci fuor o 'acgua™; 20016 oo istituto Comprensivo Duca
D' Aosta Ossona — Formazione per inscgnanti scuola infanzia, primaria
e secondaria primo grado nell’ambito del Progetto Famiglic al centro -
Welfare in azione — Fondazione Cariplo “Crescere nelia migrazione ™)
& [|aborateri nelle sewole {esempi: 2019 Laboratorio sui temi
dell™afMettivitd ¢ sessualivh " Mremderst dentro ™ rivalto a classi Y
scuola primaria con formazione per genitori ¢/o istituto comprensivo di
Trezzano: Laboratorio “soffo sapea” sui temi del pregindizio e degli
stercotipi ¢/o diverse scuole secondarie di primo ¢ secondo grado del
territorio del magentino)
= progettazione, attivazione, counselling individuale e di gruppo
rivolto a famiglie, genitori, donne, bambini migranti in
collaborazicne con servizi pubblici (consullors, serviel sociali,
biblioteche...) e privati (Cav, Cantas. .. ) nel territorio del castanese e
del magentino

[ Setternbre 2044

Cooperative varie (Cooperativa Crinali, Cooperativa Famiglieinsieme,
Ass Mioritm)

Libero professionista

Interventi formativi rivolti a operatori dei servi, insegnanti, educatrici,
mediatrici linguistico-culturali, pesitori sui temi dell’adolescenzn o della
migrazione {es, Settembre 2020 “A-ritneie; denvroe e foort 1 ritme della
crescifa” per genitori, Aprile 2021 “for refasione attraverso fa refe " per
docenti secondaria secondo grado ITIS-Liceo scientifico Alessandrini-
Vittuomne)

ESPERIENZE LAVORATIVE CONCLUSE:

Da Dicembre 2021 a Giugne 2022

1S Alessandrini — Mainardi

vig Zara 23, 20000 Vittuone (M)

Libero professionista

Sportello psicologico scolastico rivolto a ragazzi, genitori e docenti (Scuola
secondaria di secondo grado)

[¥a Settembre 2005 4 Dicembre 2019

Stadi privati di Psicoterapin

Milano

Libero professionista

Amivita di valutazione psicodiagnostica ( Rorschach, Blacky, TAT. WAIS,
WISC...) di adolescenti ¢ giovani adulti
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Da Settembre 2010 a Febbraio 2016

Universita Catiolica Sacro Coore

Vin Mirone 15, Milano

Libero professionisin

Valutazioni terapeutiche presso il CEAT {Centro Europeo per 1" Assessment
Terapeutico)

Da Gennaio 2011 a Dicembre 2014

Associuzione Lule onlus

Via Pavia 42, 20081 Abbiategrasso (Mi)

Collaborazione professionale

Sportelio di ascolto ¢ percorsi con i gruppi classe sul processo decisienale e
di onentamento all"Universita, formazioni per 1 geniton presso il Liceo
scientifico Bramante di Magenta

Da Gennme 2007 a Giagno 2000

Oispedale Maggiore di Movara

Tirocinie di specializzazione

Neuropsichintria Infantile

Valutazione diagnostica e psicoterapia di bambini e adolescenti

Da Ottobee 2004 a Giugno 2010

Coop. Crinali — ASL Citta di Milano Dip. ASSI

Collahorazione volontariaTirocinio di specializzazione

Servizio di Clinica Transcultarale per i minor migranti ¢ le lore Famiglie
(Co=ferapenta nelle sedute famigliors ¢ terapenra individuate con adolesceniii

[a Settembre 2004 a Giugno 20010

Universitia Cattolica del Sacro Cuore

Largo Gemelli 1. Milano

Callaborazione professionale

Interventi formativi in ambito Universitario (docenie del Corsodi

Psicologia nell’ambito del Master *Operatori del dialogo interculturale’
anno accademico 2007-2008 e 20092010, Univ. Cattolica di Bresciak

Collaberazione con la Prof.ssa Patrizia Bevilacgua in attivita di ricerca
legate alle tematiche dell" assessment multiculturale ¢ nella progettazione ¢
realiceazione di seminari

Da Febbra 200% a Gennaio 20110

Cooperativa Crinali

Corso di Ponta Nuova 12, Milano

Collaborazione a progetto

Sperimentazione di modalita di presa in carico di adolescenti immigrati
presso i Servied Sociali ¢ Tutela minori del Comune di Pichelle nell’am bito
del progetto "Crescere beme fnslere; sostegio psicologion of minori @
celenlescenti @ delle fovo fomigiie” (Regione Lombarding

D Luglio 20089 0 Gennaio 2000

Cooperativa Crinali

Corso di Porta Nuova 32, Milano

Collabormeione

Attivita di supervisione di interventi di counselling rivolti a donne immigrate
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durante la gravidanza ¢ nei primi anni di vita del bambino attivati
dall’ Ass.Panda nel Centro d'ascolte Mamme dal mondo c.o. lstituto Suore
Vincenzane di Cinisello Balsamo

Da Settembre 2008 a Settembre 2004

Associazione LULE onlus

Via Pavia 42, 20081 Abbiategrasso (Mi)

Collaborazione a progetto

Coordinamente del progeiio Dave voce alfe vocl (progelle a sosicgno delle
Famiglie immigrate di recente ricongiungimento familiare), supervisione,
counselling psicologico, pestione di gruppi di discussione ¢ confronto per
genitar

Da Settembre 2005 a Giugno 2009

Associazione LULE onlus

Via Pavia 42, 20081 Abbiategrasso (Mi)

Callabarazione a progetio

Responsabile del progetto “Incontri di donne e colture™ (spazio di incontro
per donne straniere ¢ italiane e iniziative sul territorio per favorire
I"integrazione)

Dia Gennaio 2007 a Gennaio 2008

Universita Cattolica del Sacro Coore

Largo Gemelhi 1, Milano

Borsa di Ricerca finanziata dal Comune di Milano

Progetio di vicerca relaiivo alla valutazione def prerequisiti della letto-
scritfura in bambini Imigrati dell witime amne della Scuola d infanzic ¢ alfe
rappresentazioni delfo svituppo di insegranti, genitor! ifalfani ¢ siranicr]

Da Settembre 2005 a Giugno 2008

Associazione LULE onlus

Via Pavia 42, 20081, Abbiategrasso

Collaborazione a progeiio

Prima accoglienza ¢ laboratori di facilitazione linguistica
alunni stranier

Da Febbraio 2005 — Febhraio 2007

Associazione Oneologica Milanese Onlus

presso Ospedale S, Carlo Borromeo. via Pio 11, 3, 20153 Milano
Reparto di Oncologia

Collaborazione professionale

Progeito di ricerca in qualita di testista nell’ambito del Progetto di
Umanizzazione dell Ospedale
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* Dade (da - a)

Do Febbraio 2021 o Settembre 2022 (230 ore)
Artedo — Sede Milano

Musiter annuale in ari terapie infegrate
Amtestato

BDa Maggio - Gingre 2021 (24 arej

Orspedale Bassini — Cinisello Balsamno

1 test provettive df Rorschach secondo if metodo B-PAS
Relatore: Mavre [0 Lorenzo

Dricembre 2020 (12 ore)

Fondazione Paliclinico IRCCS Milano

Chclo di incomtriz “f bivogni di salute e percorsi di cura nei minori autori di
reare. Buane pratiche ¢ percorsi innovativi™

Relatori: vari

Adllestato

Ecembre 200% (3 giornate)
Istitute EMDE

Corse EMDR Livelio If

Relatori: 1sabel Fernandez
Attestato — abilitazione uso EMDR

Aprile 2019

Fatebenefraielli Brescia

Continuita delle cure dall’adolescenza all et adulta nei servizi di salwie
menfale — Propetto Milestone

Adttestato

Novenbre 20K (3 giornate)
Istlute EMDR

Corso EMDR Livells |

Relatori: lzabel Fernandes
Adtestato — abilitazione use EMDR

Mergraio 2018

Istitute di sciense cognitive
“La regolazione affentiva”
Relatori: Daniel Hill
Artestato

Aprife 2018

Ospedale Bassini

“Nuove sostanze pyicoattive™

Relatori: medici Centro Antiveleni di Pavia
Attesiato

Dvicenhre 2007

Studio RIPSI, Milano

Tecniche somato-sensoriali in psicotevapia per §etd evolutiva
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Altestato

Crirgmo ¢ Chitobre 2007

Cooperativa Crinali

Seminari "G effeni di evemti traumaricd collenivi ¢ imdividuali sul
funziomamento prichice defle persane richiedenti aiifo e rifiusiate e I
controfransfers degll operatort nelle relfoziond con rifugiati @ richiedenti asilo
COM experienze (raumatiche ™

Relators: Issam dris ¢ Mare B, Moro, Francia

Mugaio 200 7
Istituto di scienze cognitive
" Ascoltare ¢ comprendere il cervello: Le piti recenii scoperte per definive ¢
trattare la pawra ¢ [ansia™
Relatori:Ledousx, Hoffman
Adtestato

Settembre 2006

Real way of life, Milano
Protocalfo in 8 fust per fe emozion
Attestato

Lo Novembre 2005 a Luglio 2016

[stituto Minotaro

via Omboni 4, Milano

Master annuale in psicologia dei nuovi media “Prevenzione ¢ traamento
defle dipendenze da imtervet in adolescenza”

Tirocinio ¢'o Policlinico Gemelli, Roma

Relatori: Lancini, Alemanno, Facoetti. Ferri, Tonioni, Martinelli ece
Aftestalo

Etterbre 2046
Cooperativa Crinali
N comtributo dell approceio iranscudturale alle problematiche dell‘adozione
internazienale
Relatore: Marie B, Moro
Attestato

Settembre 2013 (47 are)

Therapeutic Assessment Institute - CEAT

Austin, Texas - Milano Univ, Catt. Sacro Cuore

Training in Therapentic assessment from theory and observatin to fandv-on
clinical expericence

Formatore: 8. Finn: Austin Texas

Atlesio

Sedtenihiee 2004 €3 wiormale)
Istituto di scienze Cognilive
via Carlo felice 5, Sassari
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Congresso internazicnale Atfaccamento ¢ frauma
Relatori; prof, D. Siegel, 5. Porges, A. Shore, K, Steele cec. .

Attestato

Mageio 2014 isetiimanae residenziale)

Univ. Catt. del Sacro Coore - Alta Scuola Pricologia A. Gemelfi
Largo Gemelli [, Milano

Relatore: prof. 5. Finn - Austin- Texas e alir

Corso residenziale in axsessment ferapewiico cow clienti adufti
Anestat

Apwile 2013

Fondarione IRCCS Ca Granda-Policlinico di Milano

wia Sforza, 28, Milano

Corso di formazione per 1'uso del test di Wartegg secondo il CWS
MRelatore: praf. Crixi

Adtestato

(robee- Novernrhee 200 3.

Univ, Catt. del Sacro Cuore — Ala Scuola Psicolagia A, Gemelli
Largo Gemelli 1, Milano

Seminario intemazionale dal titolo: Winter Schoal “MMPI-2RF:
mntrodduzione al best ¢ utilizee clinico colluborativo

Relastore: prof, S, Finn - Austin- Texas  Attestalo

{Xtodre 200010

Univ. Catt. del Sacro Cuore — Alte Sewola Pricologia A, Gemelli
Larzo Gemelli 1, Milano

Seminario internazionale dal ttolo: L dssessment ferapeutico con
adolescenti ¢ famiglie’

Relatore; prof, 5. Finn - Austin- Texas Attestato

D Cremnain 2006 a Luglio 20010

Scuola di specinlizzazione in Psicoterapia psicoanalitica dell’adolescente e
giovane adulto ARPAD — MINOTAURO, via Ombani 4, Milano

Psicologia dello sviluppe adolescenziale, Psicopatologia evolutiva,
Psicoterapia dell adobescente, Psicodiagnostica, Tnterventi di gruppe,
Psicoterapia della famiglia, Psicoterapia di coppia dei genitori, Preadolescenza,

Prevenzione in adolescenza
{ Tirocmio di specializeazione clo:

o  Newropsichiatria infantibe — Osp. Maggiore di Novara
Servizio di Clinica Transculturale - Milano)

Crfeegern 20009 24 ovee)

Liniv. Catt, del Sacro Cuore — Affa Sceafa Psfcologio A, Gemelli

Largo Gemelli 1, Milano

Workshop intemazionale di 11 livello dell’ Assessment terapeutico dal fitolo:
“Assessment dal vivo df wn ellente adulio ™

Relatore: prof. 8. Finn - Austin- Texas

Fagna ¥ Cwricwum wigs dl Per dlierion infomazicne
{ COGNGME, proome | Wi cedelop el InTanspasncy
W Sl nepa e inlcommieducasondades_E iml
WAN aUmscy-search.com

e g - |
et LR )~ . f_ww.-L e,



Paging § - Carmariom wilse o
| COGNVAE, grome |

s, Lo —gar.’ G

Muaggic - Novenbre 2009
Istituto Minataur
via Omboni 4, Milano

9 ‘adolescenza femminile ogsi: il corpo, il genere, i soggetio neq disturhi del
compariamento alimentare”, “Sosgla in corsa, un fuago per acdefescenti in
crisl=l, esperienza di Venezia”, " Nuove normaliic, niove emergenze,
Adolescenza, famiglia, societa”

Aprile - Novembre 2008 (24 ore)

Univ. Catt. del Sacro Cuore — Affa Sceola Pricologia A, Gemelli

Largo Gemelli 1, Milano

Relatore; prof, 5. Finn - Austin- Texas

Cicli di seminari sul modello del Therapeutic Assessment (TANmodello di
valutazione terapeutica collaborativo intitolati:
~Introduzione al T.A.! le potenzialitd wrapewtiche dell intervenio
pvicodirgmnostico”
- ‘La valutazione Terapewtica: dalle condivisione del setiing con inviamii ¢
clienti alle tecniche collaborative della raccolta delle domande’
-J1 T.A con { bambini e i lora genitori; wilizzeare lo valuiazione pricologica
per trasforeare la storia familiare ™

Felbvaio-Marzo 2006 (40 are)

Dipartimento Formazione del C.ALF, {Centro di aiuto al bambino maliratiato o
alla famiglia in crisi) c.o. Provingia di Milano

Cowte aitdare i bambini maltrattan ed abusail con approceio psicologioo ¢
pedagogico (temi tratati: le emozioni degli operaton; le confidenze dei
bambini: il dolore ¢ la rabbia dei bambini; il bambinoe nel rapporto col genitor:
la comunith come metafora di accoglienzal

Settembre-Novembre 203

Univ. Catt. del Sacro Cuore — Alta Scuola Psicologia A. Gemelli

Largo Gemelli 1, Milano

Relatori: Prof. R, Dana, Prafl F. Van de Vijver

L ussessinent mudticadturale: ['wse dei test e o valutazione dicggnostica in
confesti pudicrlinrali

Fehbraio-Luelio 20003

Universita degh Studi di Bergamo

direitore del Corso: Prof. P. Barbetta

Corso di perfedionamento semestrale (150 ore lezioni teorichet 100 ore
tirocinio praticos “Le matrici calturalf della diagnosi e dell'intervento socio-
sanitario” (temi: aspetti culturali nella costrurione del disagio psico-sociale ¢
sanitaric; nuove metodobogie di interventa; strumenti metodologia e ricerca
antropelogicamente adeguati; curiositi storico-sociale su culture dominanti ¢
culture provenienza immigrati)

Gemalo 2003 (12 ore)

Cooperativa CRINALI

Relatori: equipe di Maric Rose Moro - Oxpedale Avicerme. Bobigny, Parigi

! bambing migrant in et scolare; compin evolurivi ¢ problenurtiche
specifiche, Gli obiettivi e le cavaiteristiche oi wn Infervente clinico offfcacy
con le famiglie e § bambini in difficolt
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(Mrabre 20603 -Moarzo 2004 (40 ove)

Cooperativa CRINALI

Relafort equipe di Mane Rose Moro - Ospedale Avicenne, Bohigny, Parigi
La climica transcufturale: etnopsichiatria; rappresentarioni della malattia ¢
della curn nelle societa tradizionali; il trauma migratorio; la vulnerabilita dei
bambini immigrati nel cicle evelutive, tresmissione-filiazione-afMiliazions;
discussione casi elinici

Merza 2004-Settenchre 2004

Centro TIAMA (Tutela infanzin ¢ adolescenza malirafinia)

Via Pacini 20, Milano

Osservarione sedute psicoterapia con bambinitadolescentl
abusati/maltrattati, con genitor naturali‘afMidatari, con abusanti;
partecipazions a equipe ¢ consulenze =u modalitd presa in carico ¢ intervenio
Certificato di Tirocinio Pratico Post-Laoream di Psicologia

Settembre 2002 -Marzao 2

A, Dspedale Riguarda Ca Granda, Milano

CRT (Centro Residenziale Terapeutico)

Attivita con parienti psichiatrici; stesura progetti individuali; purlu.'ipa?.imbr
incontri cquipes, partecipasions gruppi con genitori dei pazient

Certificaio di Tirocinio Pratico Post-Lauwream di Psicologia

J 9972013

Universitd Cattolica del Sacro Cuore — Milano

Corso di Laurea in Psicologia

Psicologia Clinica, Psicologia dello Sviluppo, Psicopatologia dello Sviluppo,
Psicologia Sociale, Teorio ¢ Tecniche dei Test di Personalita

Esperienze Pratiche Grildare e in Psicopatologia dello Sviluppa, in Psicologia
dell"Handicap e della Riabilitazione comprensivo di osservazione partecipata
svolta presso il C5.E. Colleont di Milano, in Teorie ¢ Tecniche dei Test
Lawrea in Psivologia conseguita il 25 Giugno 20403

Tesi in Teone ¢ Tecniche dei Test di Personalith:

"l mowde intderno e Vesperienza dell timigrazione,

{ visyes i domne ecwadoregne aitraverse ! uso mudticulturale del text of
Rorschach™

Relatrice: Prof.ssa Patrizia Bevilacgua

Yarto finale: 1 10/110 con lode

I Ung sivfes! della fesi & stata presestata ol Tnderno del Convegno del 73/ 3004
“Disagio psichico dei minori migranti ¢ possibilita di intervento da parte dei

servigl orgomizzotn da CRINALD in collabesraziome oo i Diparrimento ASSE- Wil |

1993- 1997

Liceo Classico Salvatore Quasimodo—Magenta (M)

Via A, Volia, 25, 20013 Magenta

Italinna, Lating, Greco, Storia, Filosofia

Diploma di maturita classica conseguito il 23 Loglio 19997
Voto finale: 56/60
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acqoista mi corso dalls wis e dally
CITIENE 8 AN AecessaTdvnanfe

Aeanceeila da cerlifcall & tsonm
Feio

Prasta, LINGLIA

ALTRE LINGLE

* Capacita di letiura
v Capacita di scritfura
* Capacild di espressione orale

» Capacita di lettura
* Capacitd di scrittura
* Capacitd di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Wivera & fawarare con sl persans, i
& ord [ comemicazlang & imporaa 8 in
aRuEZION N c1Y & esdeniale lavorers in
Squadra (oo g, colfung 8 sporl Bos

CAPACITA E COMPETENZE
QRGAHIZZATIVE

Ad 85, cooniTiamanis B ammaETazog
o persang, progeft, Sianck s posio of
lawiv, ot il a1 wolantarato (ad ag
cullira & gp0l), 8 cass, aoo

CAPACITA E COMPETENZE
TECHICHE

Con camputer, affreezanime spachiche,
mecchingr, ace,

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
bisies, sorifurs, disegno 8o

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Compatanis mon pracadanfemante
indizala

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZION
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FCOGMOLE, e |

=1 C et .
=P ;76 .

l

ITALAND

IRQLESE
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B0
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Capacitd di adattarsi ¢ relazionarsi con persone di diversa cultura, sensibilie
verso le tematiche legate all'immigrarione ¢ all'intercultura maturate
attraverso diverse esperienze di formazione/volontariaio in India, Messico,
Homania, Bolivia, Burkina Faso, Peri (attivita svolie; animazione, lnboratori
¢ progefti psico-educativi con bambini, adolescenti che vivono in
comuniti/orfanotrofi ¢ di strada; partecipazione a gruppi giovanili). Capacita di
gestione di gruppl e formacione di volontari

Capaciti organizrative e di coordinamenio maturate sia attraverso ottivitd
con ragazei e adolescenti presso "Oratorio Sacro Coore di Arluno, sia
attraverso la realizzazione di seminari e corsi di formazione clo I'Universita
Cattolica ed esperienze professionali nel coordinamento (vedi sopra)

Conoscenze base di Word. Excel. PowerPoing

Disepne, Grafica, abilith manuali

| Descrivare 1 competenze & indeare dave sono state acquisite. |

In possesso di Patenie B

ISCRIZIONE ALL' ALBO DELL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI e PSICOTERAPEUTI DELLA
LOMEARDIA
n. O3/B458 dal 1702106

Por ukanon infosmasan
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La sottoscritla & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art, 76 del DFR 4452000, Je dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti ¢ "uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle

leggi speciali. Inoltre, il sotioscritto awtorizza al trattamento dei dati personali, secondo quarnto
previsto dalla Legge 196/037,

Arluno, 17/10/2022 Elisa Castiglioni
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