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Classe: 3A

Materia: Scienze motorie e dello sport

Docente: Raimondi Alessandra

Contenuti suddivisi per quadrimestre:

I Quadrimestre:

- Esercizi di attivazione

- Miglioramento delle capacita condizionali

- Consolidamento degli schemi motori di base
- Norme d’igiene e corrette abitudini di vita

- Principi fondamentali di prevenzione per la sicurezza personale in casa
- Elementi di prevenzione legati al covid 19 e relativa normativa

II Quadrimestre:

- Teoria delle principali discipline sportive (badminton)

- Consolidamento del carattere e della personalita
- Acquisire autonomia e consapevolezza nella gestione delle attivita motorie
- Elementi di prevenzione degli infortuni

- Conoscenza della terminologia essenziale della materia

Corbetta, i 01/06/2021

Gli studenti L'insegnante
Alessandra Raimondi
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